
WellnessManagement - Qualité de Vie et RPS 

WELLSTRESS 
// OUTIL DE MESURE DU NIVEAU DE STRESS 
PROFESSIONNEL, DES RISQUES DE BURNOUT  
ET DE SUR-ENGAGEMENT AU TRAVAIL     
  
WellStress permet d’évaluer de manière opérationnelle les facteurs clés 
de la pression, de la fatigue, du sur-engagement et des risques de 
burnout au travail des personnes ou des équipes au sein d’une entreprise 
ou d’une organisation.    

• Stress global perçu 

• Niveau d’anxiété perçu 

• Niveau d’énergie et de fatigue 
• Niveau de récupération au travail 

• Niveau de surmenage physique et émotionnel 

• Index de sur-engagement professionnel 

• Niveau de contraintes qualitatives et    

 quantitatives 
• Niveau de contraintes organisationnelles 

• Sens et épanouissement professionnel 

WellLead est disponible en 
plusieurs langues . 

DEMANDEZ-NOUS UNE 

DÉMONSTRATION  

denis.lamboley@wellness-

management.com 

  

mailto:denis.lamboley@wellness-management.com
mailto:denis.lamboley@wellness-management.com



